
ខែកញ្ញា ច័ន្ទ អង្គា រ ពុធ ព្ពហស្បតិ៍ សុ្ព្ក
September   Mon Tue Wed Thu Fri

នំ្ប័ុងបាក់យ ុង ម ហវីន្មឺមប ីតរ  ៉ូតលាយល្ង(ចំណិត) មីនី្ប ឺហាឺសាច់គោ នំ្ប័ុងស្ន៉ូល្ស្ខណែ កព្កហម នំ្ប័ុងទឹកគ ោះគោ
Pork Floss Bun Beetroot Muffin with Sesame Mini Beef Burger Reb Bean Bun Milky Soft Bun
ខលែស្ស្កានាគ ខលែទំពំងបាយជ៉ូរ ទឹកគ ោះគោរស្ជាតិព្កូច ខលែគចក យ អួររស្ជាតិខលែម
Dragon Fruit Grape Orange Flavor Milk Banana Sweetened Flavor Yogurt 

គៅហ ៉ូគចៀន្ជាមួយពងមន់្ ឆាខាត់ណាគស្នៀតគពតនិ្ងការ  ុតសាច់គោ សាច់មន់្គចៀន្និ្ងស្ស្ព្គីម ព្តីដ៉ូរគីចៀន្ + ព្តស្ក់និ្ងការ  ុតកាត់ដំុៗ សាច់ព្ជូកតុងកាត់ស្ ុ+ស្ស្ៃគកាែ បស្លាយសាវ យទឹកម យ ៉ូគណស្

Fried Tofu with Egg Stir Fried Kailan, Baby Corn, Carrot with Beef Fried Chicken Breast with Garlic Creamy Sauce Fried Dory Fish Tonkatsu Pork + Cabbage with Salad Sauce

គសាង ព្ជក់បង្គា ែទឹមបារំងនិ្ងលសិត មីស្៉ូស្ ុប ស្ ុបគពៃ ស្ ុបគពតពងទាស្រស្ស្ៗ ស្ ុបលទីលសិតព្បហិតព្តី

Shrimp Sour Soup with Onion and Mushroom Miso Soup Pumpkin Soup Corn and Egg Soup Amaranth and Mushroom Soup with Fish Ball

គៅហ ៉ូគចៀន្ជាមួយពងមន់្ មីស្៉ូស្ ុប ពងទាគចៀន្បខន្ែ ស្ ុបគពតពងទាស្រស្ស្ៗ ស្ ុបលទីលសិត

Fried Tofu with Egg Miso Soup Fried Egg with Vegetable Corn and Egg Soup Amaranth Soup with Mushroom

បាយ និ្ង មីឆាបខន្ែពងទា បាយ និ្ង ដំឡ៉ូងជាវ ចំហុយ បាយ និ្ង នំ្ប័ុង បាយ និ្ងដំឡ៉ូងកិន្ បាយ និ្ង នំ្ប័ុង

Rice & Fried Noodle with Vegetable Rice & Steamed Yam Rice & Bread Rice & Mashed Potato Rice & Bread

ខលែព្កូច បខងែមបបរគនន ត ខលែសារ ី ខលែប័រ ខលែគបា ម

Orange Palm Seed Dessert Pear Avocado Apple

នំ្គកសាគដឡាសាច់មន់្ សុាងំវុចិសាច់មន់្ នំ្ប័ុងស្ែឹកគតើយ នំ្ពងទាខាគស្ែឡា នំ្គលន្គែក 
Chicken Quesadilla Chicken Sandwich Pandan Bun Castella Cake Pancake

ខលែឪឡឹក ខលែព្តស្ក់ខលែម ខលែគបា ម ខលែែនុរ ខលែព្កូច
Water Melon Sweet Melon Apple Jake Fruit Orange

នំ្ព្ែូហសង់ នំ្ម ៉ូជីជប ុន្រស្ជាតិគដើម គស្គរៀល្ នំ្ប័ុងែទឹមស្ សាងំវុចិធ៉ូណា
Croissant Japanese Mochi Bun Cereal Garlic Bread Tuna Sandwich
ខលែឪឡឹក ខលែព្កូច ទឹកគ ោះគោសាប ខលែល្ហុង យ អួររស្ជាតិខលែផាសិ្ន្

Water Melon Orange Plain Milk Papaya Passion Flavor Yogurt

គល់្សាែ បមន់្BBQ + ផាា ខាត់ណាគែៀវឆា ព្តីហវីគឡគចៀន្ជ៉ូរខអម ស្ ាហាីទីឆាជាមួយសាច់គលែ មន់្ ឆាសាច់គោជាមួយគមទស្គបាែ កលាយែទឹមបារំង ឆាស្ខណែ កបារំងគពតនិ្ងការ  ុតសាច់គោចិញ្ចញ្ញរ ំ
BBQ Chicken + Broccoli Fillet Fish with Sweet and Sour Sauce Spaghetti with Chicken Thigh Stir Fried Bell Pepper, Onion with Beef Stir Fried Long Bean, Corn, Carrot with Minced Beef

ស្ ុបការ  ុតដំឡ៉ូងបារំងសាច់ព្ជូកចិញ្ចញ្ញរ ំ ស្ ុបសាច់គោចិញ្ចញ្ញរ ំ ស្ ុបគពតពងទាស្រស្ស្ៗ ស្ ុបស្ស្ៃព្កញាញ់សាច់ព្ជូកចិញ្ចញ្ញរ ំ ស្ ុបព្នវព្តីបំពង
Carrot and Potato Soup with Minced Pork Minced Beef Soup Corn and Egg Soup Cabbage Soup with Minced Pork Taro Fish Soup

ស្ ុបការ  ុតដំឡ៉ូងបារំងគៅហ ៉ូពងមន់្ ស្ ុបបខន្ែ ស្ ុបគពតពងទាស្រស្ស្ៗ ឆាគមទស្គបាែ កលាយែទឹមបារំង Stir Fried Long Bean, Corn, and Carrot
Carrot and Potato Soup with Tofu Vegetable Soup Corn and Egg Soup Stir Fried Bell Pepper, Onion Stir Fried Long Bean, Corn, and Carrot
បាយ និ្ង ដំឡ៉ូងពណ៌សាវ យចំហុយ បាយ និ្ងនំ្ប័ុងស្សូ្វសាលី្ ស្ា ហាីទី និ្ង ដំឡ៉ូងជាវ ចំហុយ បាយ និ្ងគពតចំហុយ បាយ និ្ង នំ្ប័ុង

Rice & Steamed Purple Yam Rice & Wheat Bread Spaghetti & Steamed Yam Rice & Steamed Corn Rice & Bread
ខលែសាវ យទំុ ខលែគបា ម ចាហួយែទិោះ ខលែស្ស្កានាគ ខលែព្កូច

Mango Apple Coconut Jelly Dragon Fruit Orange

នំ្ដ៉ូណាត់ សុាងំវុចិសាច់មន់្គចៀន្ នំ្ស្ែឹកស្ស្ស់្ នំ្ម ហវីន្រស្ជាតិព្កូច នំ្ថាតពងមន់្
Donut Fried Chicken Sandwich Cambodian Cake with Bean Paste Orange Muffin Egg Tart
ខលែសារ ី ខលែទំពំងបាយជ៉ូរ ខលែែនុរ ខលែគបា ម ខលែព្តស្ក់ខលែម
Pear Grape Jake Fruit Apple Sweet Melon

នំ្ប័ុងស្ន៉ូល្ព្នវ នំ្គដនី្ស្ទំពំងបាយជ៉ូរ នំ្ប័ុងធ៉ូណា នំ្ដ៉ូងខបបអឺរ  ុប មីនី្ភីហាគព្គឿងស្មុព្ទ
Taro Bun Raisin Danish Tuna Bun Coconut Roll Seafood Mini Pizza
ខលែែនុរ ខលែព្តស្ក់ខលែម ទឹកគ ោះគោរស្ជាតិស្រស្ែបឺរ ី ខលែល្ហុង យ អួរព្បទាល្កន្ទុយព្កគពើ

ស្ា ហ្គា ទីសាច់គោចិញ្ចញ្ញរ ំ ព្តីដ៉ូរចំីហុយជាមួយព្កូចឆាា ឆាគពៃ សាច់ព្ជូកចិញ្ចញ្ញរ ំ មន់្ចិញ្ចញ្ញរ មួំល្ជាមួយស្ស្គប ងគបា ោះ ឆាផាា ខាត់ណាគែៀវសាច់គោ
Spaghetti Bolognese Steamed Dory Fish with Lime Stir Fried Pumpkin with Minced Pork Chicken Ball with Tomato Sauce Stir fried Broccoli with Beef

មីស្៉ូស្ ុប ស្ ុបម ញស្រស្ែូន្ គសាង ព្ជក់មន់្លសិតនិ្ងែទឹមបារំង សាឡាដស្សួ្យនិ្ងការ  ុតឈ៉ូស្សាច់ព្តីធ៉ូណា ស្ ុបព្តឡាចសាច់មន់្
Miso Soup Minestrone soup Chicken Sour Soup with Mushroom and Onion Mixed Salad with Tuna Melon Soup with Chicken
មីស្៉ូស្ ុប ស្ ុបម ញស្រស្ែូន្ ឆាគពៃ ពងទា សាឡាដស្សួ្យនិ្ងការ  ុតឈ៉ូស្សាច់ព្តីធ៉ូណា ឆាផាា ខាត់ណាគែៀវែទឹមស្

Miso Soup Minestrone soup (No Meat) Stir Fried Pumpkin with Egg Mixed Salad Stir fried Broccoli with Garlic

Afternoon - Snack

បាយ/ដំឡ៉ូង/នំ្ប័ុង
Carbohydrates

ខលែគឈើ/បខងែម
Fruit/Dessert

September 2024 Food Menu - Invictus International School

ស្បាែ ហ៍ទី1 (ស្ងងទី02 ដល់្ ស្ងងទី06)
Week 1 (From 02nd to 06th)

Morning - Snack

Lunch

Lunch
ឆា / គចៀន្

Fried Dish
ស្មែ / ស្ ុប
Soup Dish
Vegetarian

មហ៉ូបបួស្
បាយ/ដំឡ៉ូង/នំ្ប័ុង

Carbohydrates

ខលែគឈើ/ទឹកគ ោះគោ/យ អ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

អាហ្គរ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ/ទឹកគ ោះគោ/យ អ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

ឆា / គចៀន្
Fried Dish

ស្មែ / ស្ ុប
Soup Dish

Vegetarian
មហ៉ូបបួស្

Afternoon - Snack

អាហ្គរ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ/ទឹកគ ោះគោ/យ អ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

Lunch

អាហ្គរ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ
Fruit

Week 2 (From 09th to 13th)
Morning - Snack

អាហ្គរ/នំ្
Main Course

ស្បាែ ហ៍ទី2 (ស្ងងទី09 ដល់្ ស្ងងទី13)

ខលែគឈើ/បខងែម
Fruit/Dessert

អាហ្គរ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ
Fruit

ស្បាែ ហ៍ទី3 (ស្ងងទី16 ដល់្ ស្ងងទី20)
Week 3 (From 16th to 20th)

Morning - Snack

ឆា / គចៀន្
Fried Dish
ស្មែ / ស្ ុប
Soup Dish
Vegetarian

មហ៉ូបបួស្



ស្ ាហ្គា ទី & ដំឡ៉ូងជាវ ចំហុយ បាយ & គពតចំហុយ បាយ & នំ្ប័ុង បាយ & ដំឡ៉ូងកិន្ បាយ & ដំឡ៉ូងពណ៌សាវ យចំហុយ
Spaghetti & Steamed Yam Rice & Steamed Corn Rice & Bread Rice & Mashed Potato Rice & Steamed Purple Yam

ខលែឪឡឹក ខលែព្កូច ខលែព្តស្ក់ខលែម ខលែគបា ម ខលែសារ ី
Water Melon Orange Pineapple Apple Pear

នំ្ប័ុងស្ន៉ូល្ស្ខណែ កគែៀវ នំ្ម ៉ូជីជប ុន្រស្ជាតិគដើម នំ្ប័ុងគហមឈីស្ នំ្ម ហវីន្ខតស្បតង នំ្ប័ុងទឹកគ ោះគោ
Green Bean Bun Japanese Mochi Bun Ham Cheese Sandwich Macha Muffin Milky Soft Bun

ខលែព្កូច ខលែស្ស្កានាគ ខលែសារ ី ខលែទំពំងបាយជ៉ូរ ខលែគបា ម
Orange Dragon Fruit Pear Grape Apple

នំ្ប័ុងបាក់យ ុង មីនី្ប ឺហាឺសាច់មន់្ នំ្ពងទាខាគស្ែឡា នំ្ប័ុងទំពំងបាយជ៉ូរ នំ្ម ហវីន្គពៃ
Pork Floss Bun Mini Burger Chicken Castella Cake Raisin Bread Pumpkin Muffin
ខលែទំពំងបាយជ៉ូរ ខលែព្កូច ទឹកគ ោះគោរស្ជាតិសាប ខលែស្ស្កានាគ យ អួររស្ជាតិស្រស្ែបឺរ ី

Grape Orange Plain Milk Dragon Fruit Strawberry Flavor Yogurt

បាយឆាសាច់គោពងទាបខន្ែ ឆាស្ខណែ កបារំង គពត ជាមួយសាច់គោចិញ្ចញ្ញរ ំ ព្តីដ៉ូរគីចៀន្ព្បឡាក់សាបស្ព្ប និ្ងព្តស្ក់ សាច់គោចិញ្ចញ្ញរ មំ៉ូល្ ជាមួយស្ស្ព្គីម ែសាច់មន់្ដំឡ៉ូងបារំងការ  ុត
Fried Rice with Egg and Beef and Vegetable Stir Fried Long Bean, Corn with Minced Beef Fried Dory Fish with Cucumber Beef Ball with Garlic Creamy Sauce Chicken Stew with Potato and Carrot
 ស្ ុបស្ស្ៃប៉ូកគោការ  ុតគៅហ ៉ូសាច់ព្ជូកចិញ្ចញ្ញរ ំ ស្ ុបគពៃ ដំឡ៉ូងបារំងនិ្ងការ  ុតចំហុយជាមួយព្គីមសាឡាដ ស្ ុបជីឆាយសាច់ព្ជូកគៅហ ៉ូពងមន់្ ស្ ុបស្ែឹកបាស់្សាច់ព្ជូកចិញ្ចញ្ញរ ំ

Cabbage Soup with Carrot and Tofu and Pork Ball Pumpkin Soup Steamed Potato and Carrot with Mayonese Dry Seaweed Soup with Tofu and Pork Ivy Gourd Soup with Pork Ball
បាយឆាបខន្ែ ស្ ុបគពៃ ពងទាព្កឡុកគចៀន្ ស្ ុបជីឆាយអត់សាច់ ស្ ុបស្ែឹកបាស់្អត់សាច់

Fried Rice with Vegetable Pumpkin Soup Fried Omalet Dry Seaweed Soup No Meat Ivy Gourd Soup No Meat
បាយឆា និ្ង   មីឆាសាច់គោពងទាបខន្ែ បាយ & ដំឡ៉ូងកិន្ បាយ & នំ្ប័ុងស្សូ្វសាលី្ បាយ & គពត បាយ & នំ្ប័ុង
Rice & Fried Noodle with Vegetable Rice & Mashed Potato Rice & Wheat Bread Rice & Steamed Corn Rice & Bread

បខងែមបបរចាដ៉ូវ ខលែមន ស់្ ខលែគបា ម ចាហួយែទិោះ ខលែឪឡឹក
Rice Pudding with Black-Eyed Peas Pineapple Apple Coconut Jelly Water Melon

នំ្ប័ុងទឹកគ ោះគោ នំ្ម ៉ូជីជប ុន្រស្ជាតិគដើម មីនី្ភីហាសាច់មន់្ សុាងំវុចិសាច់គោចិញ្ចញ្ញរ ំ នំ្គលន្គែកដំឡ៉ូងពណ៌សាវ យ
Milky Bun Japanese Mochi Bun Mini Pizza Chicken Beef Sandwich Purple Yam Pancake
ខលែគចក ខលែគបា ម ខលែសារ ី ខលែល្ហុង ខលែព្កូច
Banana Apple Pear Papaya Orange

នំ្ប័ុងគចក
Banana Bread
ខលែទំពំងបាយជ៉ូរ

Grape

មន់្គធើរយី គី
Terriyaki Chicken 

ស្មែមជ៉ូរបីសាស្ន៍្សាច់ព្តីហវីគឡ
Vietnamese Sour Soup with Fillet Fish

ស្មែមជ៉ូរបីសាស្ន៍្បួស្
Vietnamese Sour Soup No Meat

បាយ & គពត
Rice & Steamed Corn

ខលែសារ ី
Pear

នំ្ថាតពងមន់្
Egg Tart
ខលែែនុរ

Jake Fruit

Afternoon - Snack

Morning - Snack

ខលែគឈើ
Fruit

ស្បាែ ហ៍ទី4 (ស្ងងទី23 ដល់្ ស្ងងទី27)
Week 4 (From 23rd to 27th)

Morning - Snack

អាហ្គរ/នំ្
Main Course

បាយ/ដំឡ៉ូង/នំ្ប័ុង
Carbohydrates
ខលែគឈើ/បខងែម
Fruit/Dessert

Afternoon - Snack

Week 5 (30th)

អាហ្គរ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ/ទឹកគ ោះគោ/យ អ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

Lunch
ឆា / គចៀន្

Fried Dish
ស្មែ / ស្ ុប
Soup Dish
Vegetarian

មហ៉ូបបួស្
បាយ/ដំឡ៉ូង/នំ្ប័ុង

Carbohydrates
ខលែគឈើ/បខងែម
Fruit/Dessert

អាហ្គរ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ
Fruit

ស្បាែ ហ៍ទី5 (ស្ងងទី30)

Thank You :)

អាហ្គរ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ/ទឹកគ ោះគោ/យ អ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

Lunch
ឆា / គចៀន្

Fried Dish
ស្មែ / ស្ ុប
Soup Dish
Vegetarian

មហ៉ូបបួស្
បាយ/ដំឡ៉ូង/នំ្ប័ុង

Carbohydrates
ខលែគឈើ/បខងែម
Fruit/Dessert

Afternoon - Snack
អាហ្គរ/នំ្

Main Course
ខលែគឈើ
Fruit


